


اصول صحیح ساکشن کردن



تعریف ساکشن

بیمارانیکردن یک روش مصنوعی تمیز کردن راه هوایی در ساکشن : تعریف ساکشن

باشنداست که خود به تنهایی قادر به تمیز کردن و خروج خلط وترشحات نمی 



اهداف ساکشن

با کمک ساکشن ,در بیماران با هوشیاری پایین که به کمک ایروی تنفس می کنند-1

.دهان و بینی وحلق را از ترشحات پاک می کند, اوروفارنکس 

کشن سااین نوع بیمارانی که ریسک خونریزی دارند ویا نشت مایع نخاعی به داخل حلق دارند از در -2
.جهت پاک سازی حلق از خون و ترشحات مایع نخاعی استفاده می شود

.کردن راه هوایی بیمارانی که خود قادر به این کار نیستندتمیز -3

.راه هوایی بیمار و رساندن حداکثر اکسیژن به بیمارحفظ -4



کاتتر مناسب ساکشن

ساکشن  مناسب کاتتر 

8FR-5..............نوزادانجهت 

8FR-10..............جهت کودکان

 18FR-12..........جهت بزرگسالان

1قطر لوله ساکشن نصف قطر لوله تراشه باشد یا شماره لوله تراشه منهای :نکته
2ضربدر



COLOR Catheter size

5خاکستری

6سبز روشن

8آبی

10سیاه

12سفید

14سبز

16نارنجی

18قرمز



فشار دستگاه ساکشن

میلیمتر جیوه80-60نوزادان 

میلیمتر جیوه100-80اطفال 

میلیمتر جیوه120-100بزرگسالان 

میلیمتر جیوه میتوان فشار را تنظیم نمود400هنگام ساکشن اوروفارنژیال تا :نکته



مقدار ورود کاتتر ساکشن

از گوشه لب تا لاله گوش: اوروفانژیال

از نوک بینی تا لاله گوش: نازوفارنژیال

تراندازه طول لوله تراشه یا تا زمانی که نوک کاتتر به کارینا برخورد کند و کات:لوله تراشه

س بالاتر میکشیم2را 



مدت زمان ساکشن

ثانیه15الی 10بزرگسالان 

ثانیه10الی 5اطفال و نوزادان 



نکات مهم

.بدون روشن کردن ساکشن به آرامی کاتتر ساکشن را به داخل بینی بیمار فرو ببرید

بپیچیدکاتتر را بین انگشتان خود 

.با حرکت آرام و چرخشی کاتتر را خارج کنید

استریلبکار بردن روش 

بارودر صورت نیاز به ساکشن مجدد فاصله هر بیانجامد ثانیه بطول 15ساکشن نباید بیش 

.ثانیه باشد30-20ساکشن کردن ما بین 



نکات مهم

.دقیقه نشود5کردن بیشتر از در مجموع کل مدت ساکشن 

(اول لوله تراشه بعد دهان)همیشه ابتدا مکان های استریل تر و سپس تمیز ساکشن شود

درصورت امکان قبل از ساکشن هایپرونتیله شود

ثانیه اکسیژن تراپی انجام شود30بین هر ساکشن حدود 

استفاده از سرم فیزیولوژی بصورت روتین قبل از ساکشن کردن منسوخ شده است



نکات مهم

بعد از اتمام ساکشن به کیفیت صداهای تنفسی دقت شود



عوارض

• هایپوکسیافزایش تنگی نفس در اثر 

آریتمی

افت فشار خون

آتلکتازی

عفونت

تراشهصدمه به مخاط 

خونریزی

تحریک عصب واگ

ایسرفه حمله 

ایست قلبی و حتی مرگ

خشنبه علت ساکشن آسپیراسیون 



تهیه کننده 

وحید فرامرزپور     

کارشناس آموزش فوریت های کرمان


