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خارجی کلاس تریاژ تلفنی مدیریت انسداد راه هوایی با جسم
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پیش نیاز 

انسداد مری•

انسداد راه هوایی•
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انسداد مری با جسم خارجی 
:مانند.نموداعزامسرعتبهبایدوهستندخطرناکاجسامبرخیتوسطانسدا•
یاوجیوهحاویموادساعت،کوچکباتریسنجاق،ماهی،استخوانمصنوعی،دندادن)•

(برندهوتیزمواد،سرب
میشودآزادقلیاییموادساعتباطریبلعدر•
نایبهفشارعلتبهنفستنگیبلع،دراشکال،درد:مریانسدادعلایم•
آبخوردن:خطرناکغیروخفیفمواردبرایمنزلدردرمان•
:بیمارستاندردرمان•
ودهندمیافزایشرامریداخلفشارگازتولیدباسدیمکربناتبیتارتاریک،اسید-1•

کنندمیکمکجسمدادنفروبه
شودمیتزریقعضلانیمریرویکنندگیشلاثرباگلوکاگن-2•
میشودانجامآندوسکوپیبالامراحلموفقیتعدمصورتدر-3•
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یخطر انسداد راه هوایاپیدمیولوژی و عوامل 

(  ماه تا يكسال 6) سن شيوع •
در بزرگسالان شيوع كمتري دارد 

ير آسفيكسی ناشی از انسداد مجاري هوايی توسط جسم خارجی ، يكی از دلايل اصلی مرگ و م
.  در كودكان است

....بادام زمينی، كشمش، انگور و: خوراكی هايی مثل *
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انسداد خفيف -•
انسداد شديد-

انواع انسداد راه هوایی با جسم خارجی•
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یعلایم انسداد راه هوایی نسبی با جسم خارج

مددجو هوشیار و پاسخگو است •
سرفه موثر دارد 
گریه موثر دارد 

(  وجود خس خس بعد از سرفه در کودکان قطعا نشان دهنده انسداد نسبی است 
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اد نسبی عملكرد پرستار دیسپچ در برخورد با انسد

(موثروقويسرفهبرتاكيد)موثرسرفهبهمددجوتشويق•
بهيازناستموثرسرفهبهقادرمددجوكهزمانیتاواستبدندرطبيعیپاسخيكسرفه-•

نيستديگرياقدامهيچ
بماندمددجوكناردربخواهيمگيرندهتماساز•
نسبیدادانسياوبپردبيرونجسميااينكهتاكندسرفهبهتشويقرامددجوگيرندهتماس•

شودتبديلكاملانسداديكبه
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نكته 

ندارداعزامكهنيستمعنااينبهنسبیانسدادتشخيص•
هميشهكاملچهونسبیچههوايیراهدرخارجیجسموجود•

استاعزاممطلقانديكاسيون
اعلاموآمدخطرويمجددگيرندهتماساعزامازپساگراما•

وهپريدبيرونخارجیجسم(ديگريمانوربانهو)سرفهباكرد
گونههرردومددجودقيقچكبانداردمشكلیهيچمددجو
برگردانيمراآمبولانستوانيممیكنندهتهديدعلامت

آلرژنروغنیهايدانه•
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نباید ها در انسداد نسبی 
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ر است از تماس گیرنده بخواهید به هیچ عنوان  زمانی که مددجو خود قادربه سرفه موث
به پشت مددجو نزنند 

شد و ممكن است دقیقا زمانی به پشت مددجوبزنیم که مددجو درحال انجام عمل دم با
شودانسداد نسبی تبدیل به انسداد کامل 

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟:آب
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جینشانه های انسداد کامل را هوایی با جسم خار
گرفتن گردن با دست •
حركت پره هاي بينی •
عدم پاسخدهی•
كشيدگی عضلات گردن و صورت عدم وجود صداهاي تنفسی•
بی قراري و نگرانی و گيجی پيشرونده •
عدم توانايی صحبت يا سرفه •
سيانوز•
استفاده شديد از عضلات تنفسی •
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(  شدید ) انسداد کامل 

ولی بيدار است و چشمها . بزرگسالان در ابتدا مددجو فقط صحبت نمی كنددر -
باز است

اشك هست ولی بی صدا و پر فشار . گريه دارند  posture كودكان در ابتدا -

يا بيهوش باشد هوشيار ممكن است فرد 
تنفسیفقدان صداي 
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اد کامل عملكرد پرستار دیسپچ در برخورد با انسد

:كامل بايد از مانورها  استفاده كرد در برخورد با انسداد•
•-Heimlich maneuver

•-maneuverChest thrust

•-maneuverBack slap

•maneuverBack blow

 مانور هايمليخ در بين مانور ها مفيدترين است
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مانور هایملیخ 
اما در حالت نشسته هم انجام ميشود . بهترين پوزيشن براي اين مانور ايستاده است

افتادنخطر . سقوط  خطر مددجودرمحل خطرناكی نباشد 
پشت سر مددجو بياستيد

مشت (  روي معده . بالاي ناف. زير دنده ها ) دستهارا از زير بغل مددجو به سمت شكم برده و 
(واژه ها براي تماس گيرنده مبهم نباشد)ميكنيم 

براي تماس گيرنده توضيح دهيد انگشت شست  را داخل مشت قرار دهد كه باعث پارگی 
.معده نشود

در صورتی كه فكر می كنيد آيتم آخر در مورد فرم قرار گرفتن انگشت شست براي تماس 
گيرنده مبهم است از اين آيتم بگذريد

و به ا) به تماس گيرنده بگوييد يك حركت سريع وناگهانی به سمت عقب و بالا داشته باشد 
( بگوييد فكر كند ميخواهد مددجو را از زمين بلند كند
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مانور ماهیملیخ 
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هایملیخ در کودکان 
سال در صورتی كه بخواهيم هايمليخ را آموزش دهيم فرد آموزش 8براي كودک زير *** 

ی و يا بچه را بغل بگير و اگر در حالت ايستاده فشار  را وارد م.گيرنده بايد پشت بچه زانو بزند
. نمايد نبايد فشار به اندازه اي باشد كه كودک را از زمين بلند كند 

درصورتيكه كودک بيهوش بوده و يا در حين تلاش براي اعمال فشار به شكم بيهوش شود او 
را در وضعيت طاق باز قرار داده و عمليات احيا اجرا می شود 
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back slapو heimlichدو مانور 

بالاتر از زمانی است كه فقط % 50وقتی دو مانور هايمليخ و بك اسلپ با هم انجام شود شانس موفقيت 
يك مانور انجام می شود

اگر آموزش تركيبی از دومانور براي تماس گيرنده سخت و مبهم است به آموزش يك مانور بسنده 
شود

:براي انجام دو مانور
ضربه به شكم به همان ترتيبی كه در مانور هايمليخ گفته شد براي 5به تماس گيرنده بگوييد -

مددجو انجام دهد
بار 5پس از آن در همان حالت ايستاده با يك دست مددجو را از پشت بغل كند و با دست ديگر -

محكم به پشت مددجو بين دو كتف ضربه وارد كند 
تايی اينقدر تكرارشودكه يا جسم بيرون بپرد و يا مددجو بی پاسخ شود 5اين توالی 

اگرجسم بيرون پريد وضعيت مناسب به مددجو بدهيد در كنارش بمانيد و وي را مدام چك كنيد تا 
آمبولانس برسد
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در افراد هوشیاری  که نمیتوان در حالت ایستاده مانور هایملیخ انجام داد باید در حالت 
.انجام دهیم خوابیده مانور مناسب دیگری را  

و در این حالت وضعیت قرار گرفتن فرد ناجی به همان صورتی است که در عملیات احیا 
می باشد

بیماردر کنار قفسه سینه 



تهرامرکزن اداره آموزش اورژانس 

عملكرد دیسپچر در صورتی که مددجو از هوش رفت 
اگر مددجو بی پاسخ شد شروع احیا

تفاوت در این مورد اضافه شدن مانور فینگر سوییپ است 
این مانور فقط برای افراد بی پاسخ انجام می شود و دقیقا قبل از زمانی که تماس گیرنده
می خواهد به مددجو تنفس بدهد دهان وی را چك   می کند و اگر مطمئن بود  که جسم 

.میدهدرا می بیند و می تواند جسم را خارج کند مانور را انجام 
.در غیر این صورت به هیچ عنوان جسم را به سمت پایین هل ندهد 

. شوداین مانور پشت فایل  فقط برای افراد آموزش پذیر آموزش داده می 
اگر فرد به طور کلی آموزش پذیر نیست به وی تنها فشردن قفسه سینه را آموزش می 

.دهیم  
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عملكرد دیسپچر در صورتی که مددجو از هوش رفت 

. كنتراانديكه استهايمليخ هفته مانور 20در فرد باردار بالاي *** 
؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟  به جاي آن
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انسداد راه هوایی در شیرخواران 
بخوابانيدخودساعدرويراخوارشير•
گيردقرارتنهازپايينترسرشوپايينبهروصورتشكهنحويبه•
داريدنگهبازخودزيريندستباراخوارشيرفك•
بزنيدخوارشيرهايشانهبيننيرومندوسريعضربهپنجديگردستكفبا•

BACKمانور) BLOW)
رويراخوارشيربدنيعنیكنيداستفادهسينهقفسهبهفشارازنيامدبيرونجسماگر•

باشدپايينترازتنهسر.بچرخانيدپشتبهرااوگرفتهخوددستانبينوپا
نماييداعمالخودانگشتدوباجناغوسطدرناحيهسريعومحكمفشارپنج•
شودهوشبیخوارشيرياوشودخارججسمكهكنيدتكرارآنجاتارامراحلاين•
شودآغازاحياعملياتوكنيدبازطاقراويبيهوشیصورتدر•
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