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   مقدمه:

اسـت که  بنا به تعریف سـازمان جهانی بهداشـت تریاژ فرایندی  .باشـدمی  نمودن بندی معنای دسـتهبه تریاژ واژه فرانسـوی و  
ــورت می ــدومـان جهـت ارائـه خـدمـات درمـانی صـ ــرایط رخـداد  . بـدین مفهوم کـه  گیردبرای اولویـت بنـدی بیمـاران یـا مصـ در شـ

حادثه   هه از صحنکاست مستمر  یندیفرا  نمود. تریاژباید بیشترین خدمت را به بیشترین افراد نیازمند ارائه  سوانح،حوادث و 
ت به یابد و در نهایمی ادامه (در صـورت وجود) ییا صـحرای  یدانیمارسـتان می) و بAMPی(کپزشـ هشـرفتیدر پسـت پ  آغاز شـده،

 .شودمی ختم ریفرالمارستان یب

 اسـتارت پجامروش   سـال از ۸نوزادان و کودکان زیر   ،و برای شـیرخواران   )START( تریاژ بزرگسـالان از الگوی اسـتارتبرای 
)JUMP START(  گرددمی استفاده. 

به صـورت مسـتقیم و برخی به صـورت غیرمسـتقیم به لزوم اجرای  بالا دسـتیبرخی از اسـناد و قوانین   اسـناد بالا دسـتی:
بر آنکه   علاوهنمایند و در واقع اجرای تریاژ پیش بیمارسـتانی می فرآیند تریاژ توسـط اورژانس پیش بیمارسـتانی تأکید و اشـاره

 باشد.می گردد، دارای الزام و ضرورت قانونی نیزمی  جزئی از فرایند درمان بیماران تلقی
 ۱۴، ماده )۱قسمت (  ۲نون مدیریت بحران، بند  قا -
 فرآیندهای عملیاتی اورژانس پیش بیمارستانی -
 دستورالعمل تریاژ حوادث با مصدومان انبوه -

 .جهت انتقال و یا دریافت خدمات درمانیاولویت بندی بیماران بر طبق نیاز پزشکی آنان شناسایی و : از اجرای تریاژهدف  

  باشـند، از تریاژ اسـتفادهمی  مصـدوم  ۲خت که دارای بیش از طبیعی و انسـان سـا سـوانححوادث و  تمامیدر   دامنه کاربرد:
 گردد.  می

 تعاریف:

سـیسـتمی اسـت برای دسـته بندی بیماران و مصـدومین بر اسـاس شـرایط جسـمی ایشـان جهت تعیین اولویت انجام   تریاژ:.  ۱
 .درمانیاقدامات درمانی و یا انتقال به مراکز 

باشـد. این کیت می و لوازم ثبت اطلاعات بیماران تریاژ شـدهکیف حاوی تجهیزات انجام تریاژ   ):Triage kit(  کیت تریاژ.  ۲
و شـامل کارت تریاژ، فرم آماری تریاژ، خودکار، ماژیک ضـد    باشـدمی  مصـدوم  ۵۰حاوی تجهیزات مذکور به منظور تریاژ تعداد 

 ســیاه، قرمز، زرد، ســبز)، ســوت، چراغ قوه پیشــانی، قیچی، ایروی، گاز و باند هایرنگ در(  دســتبند تریاژآب، جلیقه تریاژ، 
 باشد.می
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ارزیابی صــحنه و درخواســت کمک حادثه حاضــر گردیده و ضــمن  صــحنه  درکه  تیم فوریتهای پزشــکیاولین    تیم تریاژ:.  ۳
 نمایند.می اقدامتریاژ  اضافی، نسبت به اجرای فرآیند

  قابل تفکیک کارتهای تریاژ شده که دارای شماره سریال واحد بر روی بخش  اطلاعات مصدومکارت حاوی    کارت تریاژ:.  ۴
قابلیت ه ک میلیمتری ۵با عرض  یشـکله بند  یاین کارت به وسـ  نماید.می را فراهمپیگیری و ردیابی مصـدوم    باشـد و امکان می

اندام الصـاق خواهد   یشـده باشـد)، به انتها  متصـلارتها  کاسـت قبل از حادثه به   یو گره زدن دور اندام دارد (ضـرور  کشـسـانی
 یب مچ دسـت چپ، مچ پایا قطع عضـو) به ترتیب یان (آسـکدر صـورت عدم ام ، وراسـتمچ دسـت  ،ت محل الصـاقیشـد. اولو
ت و دمی  چپ مصـدوم  یمچ پا راسـ بز یدر ب ین حتیردن کارت تریاژ به دور گردن مصـدومکزان  ی. از آوباشـ  ییه تواناکماران سـ

ن در ادامه یمصــدوم  یدر برخ یلار گردنکُ و بســتن   تروما  اولیه  ارزیابیدر   مداخله  ضــمن کهز شــود، چرا  یراه رفتن دارند پره
ــیتوجـه ت  عـدم  بـاعـث،  انتقـالو    درمـان نـد  یفرا ــتون مهره  یاحتمـال  یبهـایم درمـان بـه آسـ ــدومین   برخیدر    یگردنهـای  سـ   مصـ

 شود.می

 اصلی کارت تریاژ:های بخش

ماران یداشتن آمار و اطلاعات ب  یحادثه و برا  صحنه  تریاژ  تیم  به  مربوطن قسمت یا ارت:ک  یسمت راست بالا   یبخش مثلث
ن آمبولانس حاضـر در صـحنه)  ی(مثلاً نخسـت  یمارسـتانیش بیاژ پیم تریصـحنه، تمار در یب  تریاژ صـورتدر   لذا؛  اسـت  شـدهاژ  یتر

 دارند.می نگه  خودنند و نزد کمی ن قسمت را جدایا

ــمت چپ بالا   یبخش مثلث  ــوص ت ارت:ک  یس ــتانیپیش انتقالم یمخص ــتانیپیش  اورژانساز   اعم،  بیمارس وزارت    بیمارس
  ی ، شـهرداریخصـوصـ  هایآمبولانس،  ینظام  یهای(مانند بهدار  یامداد یسـازمانهار یا سـای)  ۱۱۵  هایآمبولانسبهداشـت (

رده، در مسـتندات خود کارت جدا کارت را از ک یسـمت چپ و بالا   یمثلث  قسـمت،  مصـدوم دهندهم انتقالیو...) اسـت؛ لذا ت
شـده توسـط هر آمبولانس به  منتقل  مصـدومینمارسـتان و تعداد یتا آمبولانس انتقال دهنده مصـدوم به ب  ندینمای میگانیبا
 ق معلوم باشد.  یو به طور دق  کیکتف

رنگی کارت تریاژ درج شــده اســت و جهت  های  یک کد چند رقمی که در دو گوشــه بالا و در قســمت  کد شــناســایی بیمار:
 شود.می استفاده  پیگیری و ردیابی و جمع آوری آمار

ه ک  ی، در صـورت(تریاژ یا انتقال)  از مراحل فوق  کیدر هر    ه:ا اندام قطع شـدیل ارزشـمند  ین صـاحب وسـایمصـدوم یابیرد
  انتقال یا کننده  تریاژ تیم که باشـد داشـته  ارزشـمندی وسـیله بیمار یاداشـته باشـد و  وجود  مصـدوماز   یاآمپوته  عضـو  یااندام  

ه قسـمت  کشـود  می هی، توصـباشـدمیا عضـو قطع شـده  یل و  یآن وسـا  کت مالیهو  ییاز به شـناسـایه نکص دهند  یدهنده تشـخ
مت راسـت    یمثلث اس ی(سـ ته یه به تک  هایمحلا چپ بر اسـ تیک  یام مربوط اسـت) در داخل بسـ یلهآن   نگهدارنده  پلاسـ  یا وسـ
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ر یان پذکصـاحب بسـته ام  یابی، ردقسـمت این با  تریاژ کارتهای سـان بودن شـمارهکیبا توجه به  زیراگذاشـته شـود؛    عضـو
 د. خواهد بو

  ین ییپا یرنگ موجود در انتهات):  ار ک گانه  ۴ رنگی  یهااســـتفاده از برچســـب  هویاژ (شـ ــین رنگ/ســـطح ترییتع هنحو
رپاین)، معرف سـطح/رنگ مصـدوم اسـت؛ به طور مثال، در مصـدومیاز طرف  کیارت (در هر  ک بز)،   یین سـ اژ  یارت ترکل ک(سـ

 یارت رنگ زرد باقک انتهایدر   اگرارت اسـت.  کن  ییرا رنگ سـبز در پایشـود، زمی  مار الصـاقیجدا شـود به ب چیزی  اینکهبدون  
ــد، ب ــد ب  یو اگر قرمز باق  یریمار در گروه درمان تأخیمانده باشـ مار یرد و اگر هم بیگمی قرار  یت فوریـمار در اولویمانده باشـ

ن ییرد، رنگ پاید بگیاه بایا در حال فوت اسـت و بر اسـاس دسـتورالعمل اسـتارت و جامپ اسـتارت برچسـب سـیفوت شـده 
 .گردندمی ارت جداکه قسمتها از یاه بوده و بقید سیارت باک

  باشــد، می  تریاژ کمتر از تعداد مصــدومان های  و یا زمانی که تعداد کارتاژ یارت ترکبه  یط عدم دســترســیدر شــرا  ح:یتوض ــ
ــتفاده  یرنگ یتوان از نوارهامی ــباندن قطعهیرد و  کاس ــب لو  کوچک  یاا با چس ــت به روکاز چس ــانیپ یوپلاس مار، با یب یش
 .رنگ مربوطه را نوشت  ،آن  یضدآب رو  کیماژ

 

 :یاز سطوح رنگ کیهر  کیکاژ شده به تفیماران تریارائه آمار از تعداد ب هنحو

اژ به مافوق خود در بخش  یم تریاژ شـده توسـط مسـئول تیماران تریب یو ارائه آمار و گزارش سـطوح رنگ یبه منظور جمع بند
امانیعمل ود  می  هیتوصـ یاتیحادثه، از نظر عمل  یفرمانده  هات در سـ ت (بالا   یه علاوه بر قسـمت مثلثکشـ مت راسـ ارت ک یسـ

ارت که از کمار  یاژ بیمجاور رنگ تر یشـود) برچسـب رنگ  ینگهداراژ  یف تریکننده در  ک  اژیردن توسـط ترکد بعد از جدا یه باک
ار کن راهیشـود. با اسـتفاده از ا  یاژ نگهداریف تریکز دور انداخته نشـده و در یباشـد نمی  الیشـماره سـر یگردد و دارامی جدا

ز  ی اژ شــده را نیماران تریب  یســطوح رنگ  توان می  شــود،می محاســبه  یاژ شــده از نظر آماریماران تریه تعداد بکنیعلاوه بر ا
 اژ زردیماران با سـطح تریننده، معرف بک  اژیف تریکسـبز جدا شـده و موجود در  یهامثال، تعداد برچسـب یگزارش نمود. برا

قرمز جدا شـده معرف  های اژ قرمز، تعداد برچسـبیماران با رنگ تریزرد جدا شـده معرف بهای ا تعداد برچسـبیباشـد؛  می
 یمثلثهای  شـود، با شـمردن قسـمتیارت جدا نمکاز   یاژ با رنگ سـبز قسـمتیبوده و چون در تر  یکماران با رنگ مشـیب تعداد

  ی کماران زرد، سـبز و مشـین عدد از مجموع بیردن اکم  کباشـد و می اژ شـدهیماران تریل بکه تعداد  کها ارتکسـمت راسـت 
رپایتعداد ب بز به راحت ییماران سـ خص  یو با رنگ سـ ده حادثه بایماران تریه بیلکاز   ییگردد. آمار نهامی  مشـ ت ید در نهایاژ شـ

  .گزارش گرددبه دیسپچ اورژانس  و  یبند اژ جمعیتر تیمتوسط مسئول  

حوادث ای، حوادث ریلی، سـوانح هوایی،  حوادث و سـوانح پرتلفات انسـان سـاخت (حوادث جادهحوادث مشــمول تریاژ:  
 .صنعتی و معدنی و...)، سوانح طبیعی (زلزله، سیل، اپیدمی و...)
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 :) START( ی تریاژروش اجرا

  .تریاژ مصدومان را از یک نقطه و با الگوی منظم آغاز نمایید ،ضمن توجه به ایمنی و امنیت صحنه.  ۱
در صـورتی که بیمار تنفس ندارد   .شـودکه بتواند راه برود در گروه سـبز قرار گرفته و به محل ایمن هدایت می  هر مصـدومی.  ۲

 بندیدسته  گروه سیاه  ، درگیرد و اگر تنفس برنگشتگروه قرمز قرار می  ، دردر صورت برگشت تنفس ،راه هوایی وی باز شده
 .شودمی

ــت  ۳۰اگر بیمار تنفس دارد و تنفس بیش از  .  ۳ ــاوی   و گروه قرمز  ، دربار در دقیقه اس بار در دقیقه   ۳۰اگر تنفس کمتر و مس
   .کنیموضعیت خونرسانی را ارزیابی می  ،باشد

ــد.  ۴ ــورت وجود) و در گروه قرمز قرار می کنترل خونریزی  ،اگر نبض رادیـال لمس نشـ ــورت لمس نبض   .گیرد(در صـ در صـ
  .ودشرادیال وضعیت هوشیاری بیمار ارزیابی می

ــورتی کـه.  ۵ ــدوم  در صـ ــاده را اجرا    مصـ ــاده پیروی نکرد در گروه قرمز و اگر فرامین سـ  در گروه زرد قرار  نمود،از فرامین سـ
 .گیردمی
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 STARTتریاژ  الگوی
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 JUMP START الگوی تریاژ
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